l.' E N t r | d e Lettre d’information n°32

vous faciliter la vie a domicile
04 74 63 01 21

Marche

Jeudi 16 octobre : Marche a Brullioles

Inscriptions Bernard DUMAS : 06 78 22 40 40 ou par mail bernardmichel45@gmail.com.

Repas a theme

Pendant les repas a théme de I'année 2025 nous continuons notre tour du Monde gastronomique
au restaurant associatif La Rencontre.

Rendez-vous le jeudi 16 octobre a midi pour la Tunisie, avec couscous maison.

Le mardi 25 novembre, repas Beaujolais, avec la présence d’'un viticulteur — Dégustation et
vente sur place.

Pensez a vous inscrire pour participer a ces repas.

Octobre rose

Cette année, en phase avec nos valeurs humaines, L'Entraide et son CSE (Comité Social et
Economique), ont décidé de soutenir cette cause en organisant plusieurs actions.

Des ateliers de sensibilisation sur la prévention du cancer seront proposés au personnel.

Une exposition photos est mise en place dans nos locaux...

Une tombola est organisée par le CSE au bénéfice de TAVITAE (Association
d’accompagnement, d’'information et de soutien des personnes atteintes d’'un cancer, et de leurs
proches).

Des billets sont en vente a I'accueil de I'Entraide du 15 septembre au 15 octobre.

Journée Nationale du Grand age

Le 16 octobre prochain, aura lieu une mobilisation nationale « LES VIEUX MERITENT MIEUX »
pour faire entendre les besoins du Grand age d'aujourd’hui et de demain, et obtenir plus de
moyens pour renforcer la qualité de 'accompagnement dans les établissements et services pour
personnes ageées. Notre fédération, 'UNA, organise un rassemblement avec présence de la

presse a Lyon devant ses locaux de 15h a 16h. Vous étes tous invités a y participer.
UNA 11 rue Auguste Lacroix 69003 Lyon.

Réveillon pour Tous

La ville de Tarare organise un Réveillon pour Tous. C’est un moment qui est pour certaines
familles et certaines personnes la seule sortie a laquelle ils seront conviés.

L'Entraide fait partie des structures partenaires pour préparer et réaliser ce moment festif.

Vous pouvez aider aux préparatifs en participant aux différents ateliers : Animation ; Cuisine ;
Décoration.

Renseignements a 'accueil.
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Adapter votre logement

L'Entraide propose un partenariat avec ACCESAME (Professionnels de I'aménagement des
logements) qui vous aidera dans le choix et les aides financiéres pour adapter votre logement et
rester chez vous en toute sécurité et confort :

Venez visiter notre appartement adapté pour bien anticiper I'avenir.

ACCESAME vous invite a découvrir un appartement témoin adapté, aménagé au sein des
nouveaux locaux de I'Entraide a Tarare. Des créneaux de visite sont proposés les :
Jeudi 30 octobre, Jeudi 13 novembre et Jeudi 18 décembre 2025 de 9h a 12h.

Une belle occasion de découvrir des solutions concretes d’aménagement, d’échanger avec un
professionnel, et d'obtenir des réponses claires sur votre projet et sur votre éligibilité aux aides
financiéres. Réservez votre créneau directement au 04 83 43 20 70.

Nous serons ravis de vous accueillir et de vous accompagner dans votre réflexion.

Réunion pour les Bénévoles du portage de repas et du service en salle

L'Entraide organise le mardi 7 octobre a 14h, une réunion qui rassemble tous les bénévoles du
portage de repas et du service en salle.

Cette réunion a pour but de les remercier de leur implication et les associer aux éventuelles
évolutions du service apporté aux bénéficiaires de notre restaurant.
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