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Nos Meilleurs Veeux pour 2026

A l'orée de 2026, nous vous adressons tous nos vceux de bonne année pour vous et vos
proches. Nous espérons que vous passerez avec bonheur les fétes de Noél et du jour de I'an.
Vous trouverez a nouveau dans cette lettre les activités que notre association propose pour

toujours profiter de bons moments ensemble et auxquelles nous vous invitons a participer
nombreuses et nombreux.

Permanences adhésions 2026

L'Entraide organise des permanences pour le renouvellement des adhésions pour I'année 2026.
Nous souhaitons aussi vous remercier de votre fidélité a notre association en vous remettant
individuellement des chocolats et le journal annuel de I'Entraide.

Pour cela, différentes dates au choix sont possibles pour venir renouveler votre adhésion,
recevoir vos chocolats et le journal, a L'Entraide, 1 avenue Jean Jaures :
Lundi 5 janvier 10 a 12h et 13h15 & 16h : salle TURDINE
Mardi 6 janvier 10 a 12h : salle TURDINE
Mercredi 7 janvier 10 a 12h : salle TURDINE
Jeudi 8 janvier 10 a 12h : salle TURDINE
Vendredi 9 janvier 13h15 a 16h : salle TURDINE
L'adhésion reste a 25€, vous pouvez payer par cheque, espéces ou carte bancaire.

Atelier d’initiation au numérique

Dravril & juillet 2026, Ateliers gratuits et financés par la Carsat Rhone-Alpes :
e Effectuer des formalités administratives (compte Carsat, déclaration d'impéts...),
* Accéder aux services publics,
® Accéder aux articles de presse...
Tablette numérique ou ordinateur portable fournis pendant toute la durée de I'atelier.
Renseignements a I'Entraide

Marche

Jeudi 15 janvier : Marche au Breuil

Inscriptions Bernard DUMAS : 06 78 22 40 40 ou par mail bernardmichel45@gmail.com

Repas a theme

Cette année nos repas a theme porteront sur les faits marquants de chaque mois.
Nous commencerons le jeudi 22 janvier a 12h par féter la Nouvelle Année,
puis le mardi 24 février par le Repas Chandeleur.
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Concours de belote

Mercredi 11 février, 'Entraide organise un concours de belote pour les adhérents et amis en
toute convivialité.

Début a 10h pour une premiére partie, repas au restaurant associatif « La Rencontre » de
I'Entraide et reprise a 14h pour 2 autres parties.

Tarif : Inscription avec repas 18€ par personne.

Concours limité a 24 doublettes.

Inscription a I'accueil de I'Entraide avant le vendredi 30 janvier 2026
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Octobre Rose

Dans le cadre d'Octobre Rose, le CSE, Comité |
Social et Economique de I'Entraide, a organisé |
une vente de billets et une tombola au profit de
I'association Ta'vitae.

Ce sont 1082 euros qui ont été remis a Ta'Vitae
le mercredi 3 décembre dernier, dans les locaux | |
de I'Entraide lors d'une chaleureuse soirée de -
remerciements organisée par I'association.
Merci a tous pour votre mobilisation pour 24
soutenir la recherche et aider les personnes
atteintes d'un cancer du sein.

Une nouvelle activité ludique
Qui stimule le cerveau,

Et allie agilité mentale et physique
Les vendredis de
15h00 a 16h00

Renseignements a L'Entraide
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