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Centre de Ressources Territorial

Tout I'été, nous continuons a étre présents aux cbdté de ceux et celles qui en ont besoin.
Découvrez dés a présent notre programme estival gratuit, & destination des personnes de plus de
60 ans, et venez partager avec nous un été placé sous le signe de la convivialité, de la solidarité
et de la bonne humeur...

Centre de Ressources Territorial

T TR Activités Seniors

du mois de Juillet
Les Mercredis

Les Mardis

MARDI 07 MERCREDI 1ER MERCREDI 08 JEUDI 09
Décoration Atelier Atelier Dictée de
du14juillet d’Art-thérapie d'Art-thérapie Bernard Pivot
15h00 - 16h00 Avec Claudia Taina Avec Claudia Taina 15h00 - 16h00

14h00 - 15h00 14h00 - 15h00

Salle Mousseline : Salle Olive
Salle Mousseline Salle Mousseline
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b * En partenariat avec le Centre Social de Tarare | Rencontre :
intergénérati [ Jeux, épl ges de lég! | repas partagé.
* Loto musical dans les locaux de I’Aide a Domicile de la Haute Azergues
dLamure.
* Activités gratuites destinées aux plus de 60 ans du RENSEIGNEMENT ET INSCRIPTION :
canton de Tarare et du Val d'Oingt. Accueil : 04 74 63 01 21
* Possibilité de transport sur demande et selon les Places limitées ! pansleslocauxde: | L'ENt ra@e/
disponibilités. 1avenue Jean Jaurés, 69170 Tarare vous faciliter la vie a domicile

s

Changement de président

A l’issue de 10 ans d’engagement a L’Entraide, notre président Jean-Claude FAVRICHON, vient
de passer la main a Hervé BISSARDON. Notre équipe d’administrateurs se renforce également
avec I’arrivée de 3 nouvelles personnes : Catherine GIRIER, Josée PERRUSSEL-BATISSE et le
docteur Claude SIMONET. Merci a tous et bienvenus aux nouveaux...

Repas a theme

Cette année nos repas a théme porteront sur les faits marquants de chague mois.
Ainsi, le mercredi 16 juillet, ce sera « Le Tour de France ».
Renseignements et inscriptions a I'accueil.
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Brain Ball

BRAIN BALL

Une nouvelle activité ludique
qui stimule le cerveau,
et allie agilité mentale et physique

(Il reste quelques places, n’hésitez
pas...)

Les vendredis de 14 a 15h

Atelier d’initiation au numérique

Dés septembre, de nouveaux Ateliers gratuits et financés par la CARSAT Rhodne-Alpes vous
aideront a :
e Effectuer des formalités administratives (compte Carsat, déclaration d'imp6ts...),
® Accéder aux services publics,
* Accéder aux articles de presse...
Tablette numérique ou ordinateur portable fournis pendant toute la durée de l'atelier.
Renseignements a I'Entraide

Arrets et reprises des activités

La majorité des activités se termineront la premiére semaine de juillet, rapprochez-vous de votre
animateur pour plus de détails et nous nous retrouverons a partir du 07 septembre.
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