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Marches / Télethon

Dans le cadre du Téléthon, Les marches préparées par les bénévoles auront lieu le jeudi 20 et le
vendredi 21 Novembre 2025.

Le jeudi 20 novembre, il y aura deux circuits proposés : un de 10 kms environ et un autre plus
facile.

(RV devant I'Entraide : 8h45).

Le vendredi 21 novembre en plus des deux circuits, il y aura une marche (circuit du Patrimoine)
avec M. Bibost de la Société d’'Histoire de Tarare, départ sur le parking du cinéma a 9 h30.

Les deux autres circuits se retrouveront a 8 h45 devant I'Entraide.

Exceptionnellement, randonnées ouvertes a tous, adhérents et non adhérents.

Repas pris au restaurant associatif La Rencontre de I'Entraide.

Prix : 17 Euros (12 € de repas + 5 € pour le Téléthon)

- menu du jeudi 20 novembre : Salade de betteraves - Pot au feu - Creme

- menu du vendredi 21 novembre : Salade verte — Moules/Frites - Tarte

Renseignements et Inscriptions Bernard DUMAS : 06 78 22 40 40 ou par mall
bernardmichel4d5@gmail.com.

Repas Beaujolais

Le mardi 25 novembre, repas Beaujolais, avec la présence d’'un viticulteur — Dégustation et
vente sur place.

- menu du mardi 25 novembre : Salade lyonnaise — Saucisson sauce beaujolaise — Tarte praline
Pensez a vous inscrire pour participer a ce repas.

Arbre de Noél

Nous vous donnons rendez-vous le mardi 16 décembre 2025 a partir de 14h30 pour
I'arbre de Noél a la salle du Caveau, sous le théatre, place Simonet a Tarare.
Réservez dés maintenant cette date et inscrivez-vous a l’accueil.

Repas de Noel
Mercredi 10 et jeudi 11 décembre 2025

Pensez a vous inscrire pour participer a ces repas.

Réveillon pour Tous

La ville de Tarare organise un Réveillon pour Tous. C'est un moment qui est pour certaines
familles et certaines personnes la seule sortie a laquelle ils seront conviés.

L'Entraide fait partie des structures partenaires pour préparer et réaliser ce moment festif.

Vous pouvez aider aux préparatifs en participant aux différents ateliers : Animation ; Cuisine ;
Décoration.

Renseignements a l'accueil.
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Adapter votre logement

L'Entraide propose un partenariat avec ACCESAME (Professionnels de I'aménagement des
logements) qui vous aidera dans le choix et les aides financiéres pour adapter votre logement et
rester chez vous en toute sécurité et confort :

Venez visiter notre appartement adapté pour bien anticiper I’avenir.

ACCESAME vous invite a découvrir un appartement témoin adapté, aménagé au sein des
nouveaux locaux de I'Entraide a Tarare. Des créneaux de visite sont proposés les :
Jeudi 13 novembre et Jeudi 18 décembre 2025 de 9h a 12h.

Une belle occasion de découvrir des solutions concrétes d’aménagement, d'échanger avec un
professionnel, et d’obtenir des réponses claires sur votre projet et sur votre éligibilité aux aides
financieres. Réservez votre créneau directement au 04 83 43 20 70.

Nous serons ravis de vous accueillir et de vous accompagner dans votre réflexion.

CICAT - Des solutions pour vous aider a cuisiner

Une journée a I'Entraide avec nos
ergothérapeutes !
De 10h a 15h

1avenue Jean Jaurés
69170 Tarare

onnvarsmmde l'Entraide

Au programme du mardi 02 décembre 2025
= Atelier thématique :

Bien chez sol avec des outils technologiques
= Cuisine avec des aides techniques
* Repas convivial

|« Visite des lieux
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Participation gratuite
Inscription obligatoire

Par téléphone : 04 74 6301 21
- - Par mail : contact@lentraide.fr
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