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Centre de Ressources Territorial

Notre nouveau CENTRE DE RESSOURCES TERRITORIAL a bien ouvert le 1° avril 2026, avec

une équipe professionnelle motivée, et avec le soutien des médecins gériatres de La Clairiére,

pour accompagner des nouvelles personnes isolées du soin et de l'aide.

Nous allons vous proposer lors de notre Assemblée Générale du 19 mai une présentation

détaillée de ce service avec la projection d’'un film explicatif, puis toute la nouvelle équipe sera

présente et chacun pourra expliquer ses missions dans ce nouveau service.
https://solidarites.gouv.fr/centre-de-ressources-territorial

Brain Ball
BRAIN BALL

Une nouvelle activité ludique
qui stimule le cerveau,
et allie agilité mentale et physique

(Il reste quelques places, n’hésitez
pas...)

Les vendredis de 14 a 15h

Repas a theme

Cette année nos repas a théme porteront sur les faits marquants de chaque mois.
Ainsi, le mercredi 5 mai a 12h, nous vous proposons un repas sur le theme du « Printemps »,
puis le mardi 23 juin nous féterons la « Musique ».

Renseignements et inscriptions a I'accueil.

Marche

Jeudi 21 mai: Marche a Saint Romain de Popey, repas au restaurant associatif « La
Rencontre » de I'Entraide.

Inscriptions Bernard DUMAS : 06 78 22 40 40 ou par mail bernardmichel45@gmail.com
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Assemblée Geneérale de I’Entraide

Le mardi 19 mai a 14h30 a la salle Joseph Triomphe se déroulera notre Assemblée
Générale. C'est un moment fort de la vie de notre association et nous vous attendons
nombreux. Nous serons heureux de partager avec vous, un moment de convivialité avec
le pot de I'amitié qui cléturera cette instance.

Atelier d’initiation au numérique

Dés septembre, de nouveaux Ateliers gratuits et financés par la CARSAT Rhone-Alpes vous
aideront a :

e Effectuer des formalités administratives (compte Carsat, déclaration d'impéts...),

e Accéder aux services publics,

e  Accéder aux articles de presse...
Tablette numérique ou ordinateur portable fournis pendant toute la durée de I'atelier.
Renseignements a I'Entraide
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