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Centre de Ressources Territorial

Tout I'été, nous continuons a étre présents aux c6tés de ceux et celles qui en ont besoin.
Découvrez le programme du mois d’'aodt, gratuit pour les personnes de plus de 60 ans, et venez

partager avec nous, un été placé sous le signe de la convivialité, de la solidarité et de la bonne
humeur...

Centre de Ressources Territorial

: Activités Seniors*
L'Entraide - TARARE
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* Activités gratuites destinées aux plus de 60 ans du
canton de Tarare et du Val d’Oingt.

* Possibilité de transport sur demande et selon les
disponibilités.

RENSEIGNEMENT ET INSCRIPTION :
Accueil : 04 74 63 01 21 . -
e L Entra\lgle/

1avenue Jean Jaurés, 69170 Tarare
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Marche

Jeudi 17 septembre : Marche a Saint Forgeux.

Inscriptions Bernard DUMAS : 06 78 22 40 40 ou par mail bernardmichel45@gmail.com

Repas a théeme

Cette année nos repas a theme porteront sur les faits marquants de chaque mois.

Ainsi, le jeudi 10 septembre 2026, nous vous attendons pour un repas sur le théme de la
rentrée des classes.

Et le vendredi 16 octobre autour d’'un repas organisé pour la cause « Octobre Rose ».
Renseignements et inscriptions a I'accueil.
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Forums des Associations

L'Entraide sera présente aux Forums des Associations de :
e Vindry sur Turdine, le samedi 5 septembre de 9h30 a 12h30 a la salle de la Commanderie
a Pontcharra
e Tarare, le dimanche 6 septembre de 10h a 15h a la halle du marché.

Atelier d’initiation au numérique

Dés septembre, de nouveaux Ateliers gratuits et financés par la CARSAT Rhdne-Alpes vous
aideront a :
e Effectuer des formalités administratives (compte Carsat, déclaration d'impéts...),
e  Accéder aux services publics,
e Accéder aux articles de presse...
Tablette numérique ou ordinateur portable fournis pendant toute la durée de I'atelier.
Renseignements a I'Entraide

Journée d’information gratuite pour les proches aidants

Parce que la fin de vie nous concerne tous, la sensibilisation « Derniers Secours » propose une
journée gratuite pour mieux comprendre, accompagner et soutenir un proche dans ses derniers
moments.

Ouverte a tous, cette formation aborde avec simplicité et humanité les questions liées a la fin de
vie.

Rendez-vous le vendredi 18 septembre 2026, de 9 h 30 & 16 h 30, a I'Entraide.
Inscription obligatoire.

DERNIERS SECOURS

Formation gratuite a I'accompagnement de la fin de vie

Porté par .
SFAP A 4

DERNIERS SECOURS

La mort fait partie de la vie, parlons-en !
Une formation gratuite a lieu
prochainement prés de chez vous !

Derniers Secours est une formation gratuite, courte, ouverte a tous les citoyens.
Elle a pour but de vous sensibiliser, vous informer et vous guider dans
I'accompagnement des derniers jours d’un proche. Elle est animée bénévolement
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par un biné g nor expérimenté en accompagnement de la fin
de vie.

TA RAR E Les 4 modules de la formation :

Vendredi | La mort fait partie de la vie
18 septembre 2026
09 h 30-16 h 30 | Soulager les souffrances

Locaux de L’Entraide i ‘ =
| L'adieu

| Anticiper et se préparer

Tavenue Jean Jaures

69170 - TARARE

Organisée avec le | ! i ’
soutien local de : l E n t r a\l_de/
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Bl FORMATION GRATUITE Complétez le formulaire en ligne et
INSCRIPTION OBLIGATOIRE SUR : recevez votre e-mail de confirmation

o
[=: E X e Informations :
Retrouvez toutes les dates sur le site Derniers Secours ! derniers-secours@sfap.org
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