Balade automnale

Dans le cadre de Septembre Bouge, le Centre de Ressources Territorial vous propose une petite
balade automnale, accessible et adaptée, le mercredi 23 septembre 2026 a 15h, au square
Aristide Briand a Tarare.

Bouger au quotidien, c’est prendre soin de sa santé !

Une marche d’au moins 30 minutes par jour, & son rythme, contribue & entretenir sa forme,
préserver son autonomie et favoriser le bien-étre.

Chaque mouvement compte !

Centre de Ressources Territorial

L'Entraide - TARARE C RT

v BALADE
v AUTOMNALE

septembre
2026
15h00 Au square
Aristide
Briand
a Tarare (69)

Parcours

accessible organisé dans SEPTEMBRE

et adapté lecadrede: BOUGE
* Activités gratuites destinées aux RENSEIGNEMENT ET INSCRIPTION :
plus de 60 ans du canton de Tarare et .
du Val d'Oingt. Accueil : 04 74 63 01 21
* Possibilité de transport sur Places limitées ! l'E ntra\ige/,
demande et selon les disponibilités. vous faciiter La vie & domicie
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Lettre d’'information n°42
septembre 2026

'Entraide -

— vous faciliter la vie a domicile —
04 74 63 01 21

Centre de Ressources Territorial

le Centre de Ressources Territorial L'Entraide — Tarare vous propose un

En septembre,
découvrir, créer, échanger et surtout passer de bons moments

programme pour bouger,
ensemble !

Il'y en a pour tous les godlts, alors n’hésitez plus : venez partager un moment convivial avec
nous !

Centre de Ressources Territorial
L’Entraide - TARARE —_

Activités Seniors*
du mois de septembre

CRT

%% Les Jeudis

Les Mardis #<° < Les Mercredis

- . N

canton de Tarare et du Val d'Oingt.

disponibilités.

« Pour notre santé mentale,
ouvrons-nous aux arts »
Cette année, les Semaines d'Information sur la

Santé Mentale (SISM) 2026 nous invitent & explorer
linfluence de l'art sur notre santé mentale.

¢ Atelier <

Création de galets peints

MERCREDI 30 SEPTEMBRE
La Bobine Tarare
1avenue Edouard Herriot & Tarare
14h00 - 16h00

ENSEIGNEMENT ET INSCRIPTION
Accueil: 0474 630121
L Entr‘ar!d/e,

Union Nationale de I'Aide, des Soins
et des Services aux Domiciles,
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Accueil : 04 74 63 01 21

Places limitées !

1avenue Jean Jaures, 69170 Tarare |, . rciliter la vie 3 domicile —

Pour notre santé mentale, ouvrons-nous aux arts !

A T’occasion des Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM)
2026, le Centre de Ressources Territorial de 1’Entraide vous invite a
participer a un atelier créatif et convivial autour de la peinture sur galets .
Un moment pour laisser libre cours a sa créativité, échanger et partager, tout
en explorant les bienfaits de I’art sur notre bien-étre et notre santé mentale.

Ce projet est porté par la Communauté de Communes de 1’Ouest Rhodanien
(COR).

Dans les locaux de : l- E n t rilge/
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Le Centre de Ressources Territorial vous propose deux rendez-vous ouverts a tous autour du bien-étre,
de I’autonomie et du maintien a domicile.

-Jeudi 17 septembre, découvrez la psychomotricité et ses bienfaits a travers un atelier animé par une
psychomotricienne : une belle occasion d’explorer le lien entre le corps, les émotions, la motricité et la
cognition.

- Mercredi 30 septembre et mercredi 2 décembre, venez découvrir 1’appartement adapté et bénéficier de
conseils personnalisés de 1’ergothérapeute, ainsi que d’informations sur les aides techniques et les solutions
permettant de faciliter le quotidien a domicile.

Deux temps d’échange gratuits, ouverts aux personnes de plus de 60 ans.

'Entraide rw\ 'Entraide -
et e comal s C R T — vous faciliter la vie & domicile — @

LE CENTRE DE RESSOURCES TERRITORIAL
VOUS FAIT DECOUVRIR LA PSYCHOMOTRICITE
ET SES BIENFAITS

Atelier animé par la Psychomotricienne du CRT MERCREDI 30 SEPTEMBRE

JEUDI 17 SEPTEMBRE ET
1 MERCREDI 02 DECEMBRE

LE CENTRE DE RESSOURCES TERRITORIAL OUVRE
LES PORTES DE L’APPARTEMENT ADAPTE

14H30 A 15H45
ou
16H00 A 17H15

Ouvert a toutes les personnes de + de 60 ans
Gratuit - Places limitées*

09HO00 A 12H00

Venez découvrir des solutions concrétes pour faciliter le
maintien a domicile :

o

" ﬁ ) « des aides techniques et des équipements adaptés ; %?q

] ' ¢ des conseils personnalisés de l'ergothérapeute ;
@ YR ¢ un espace d'échange pour répondre & vos questions et

o 4 vous accompagner dans vos projets.
Venez échanger avec une professionnelle lors de la

journée internationale de la psychomotricité. .. Permanences en présence de I'ergothérapeute.
Découverte des outils et activités permettant de

mettre en lien le corps, les @motions, la motricité et
la cognition

Que votre venue soit informative ou pour adapter un logement,
vous étes les bienvenus. Cette permanence est ouverte & toute
personne concernée, aidante ou professionnelle.

?Lieu: Restaurant “La Rencontre” & I'Entraide ' ?Lleu Appartement adapté & I'Entraide
Tavenue Jean Jaures - 69170 TARARE Tavenue Jean Jaurés

*Renseignement et réservation d’un créneau au ’ 2 69170 TARARE - Batiment B, ler étage. @

0474630121 Renseignement au 04 74 63 01 21

Marche

Jeudi 17 septembre : Marche a Saint Forgeux.

Inscriptions Bernard DUMAS : 06 78 22 40 40 ou par mail bernardmichel45@gmail.com

Repas a theme

Cette année nos repas a théme porteront sur les faits marquants de chaque mois.

Ainsi, le jeudi 10 septembre 2026, nous vous attendons pour un repas sur le théme de la

rentrée des classes.

Et le vendredi 16 octobre autour d’'un repas organisé pour la cause « Octobre Rose ».
Renseignements et inscriptions a I'accueil.

Reprise des activités et planning

Reprise le lundi 7 septembre...Renseignements a I'accueil ou auprées de vos animateurs

gruTICATION

)
o

k7
m a &
A
Union Nationale de I'Aide, des Soins Services aux personnes a domicile (NF311)

et des Services aux Domiciles. — www.marque- nf.com



Forums des Associations

L'Entraide sera présente aux Forums des Associations de :
e Vindry sur Turdine, le samedi 5 septembre de 9h30 & 12h30 a la salle de la
Commanderie a Pontcharra
e Tarare, le dimanche 6 septembre de 10h a 15h a la Halle du Marché.

Atelier d’initiation au numérique

Dés septembre, de nouveaux Ateliers gratuits et financés par la CARSAT Rhoéne-Alpes vous
aideront a :
e Effectuer des formalités administratives (compte Carsat, déclaration d'impéts...),
e  Accéder aux services publics,
e  Accéder aux articles de presse...
Tablette numérique ou ordinateur portable fournis pendant toute la durée de I'atelier.
Renseignements a I'Entraide

Journée d’information gratuite pour les proches aidants

Parce que la fin de vie nous concerne tous, la sensibilisation « Derniers Secours » propose une
journée pour mieux comprendre, accompagner et soutenir un proche dans ses derniers
moments.

Ouverte a tous, cette formation aborde avec simplicité et humanité les questions liées a la fin de
vie.

Rendez-vous le vendredi 18 septembre 2026, de 9 h 30 a 16 h 30, a I'Entraide.
Inscription obligatoire.

DERNIERS SECOURS

Formation gratuite a I'accompagnement de la fin de vie

Porté par .

SFAP A 4

} ) DERNIERS SECOURS

La mort fait partie de la vie, parlons-en !

Une formation gratuite a lieu
prochainement prés de chez vous !

Derniers Secours est une formation gratuite, courte, ouverte a tous les citoyens.
Elle a pour but de vous sensibiliser, vous informer et vous guider dans
I'accompagnement des derniers jours d’un proche. Elle est animée bénévolement
par un biné ig /nor i expérimenté en accompagnement de la fin
de vie.

TA RAR E Les 4 modules de la formation :

Vendredi | La mort fait partie de la vie
18 septembre 2026
09 h30-16 h 30

| Anticiper et se préparer

| Soulager les souffrances

Locaux de L’Entraide

| ladieu

Tavenue Jean Jaures

69170 - TARARE

Organisée avec le l' Ent ra\i—de/,

soutien local de:

vous faciliter la vie & domicile

i¥."] FORMATION GRATUITE Complétez le formulaire en ligne et
E-:‘ INSCRIPTION OBLIGATOIRE SUR : recevez votre e-mail de confirmation

=
DL o i Informations :
Retrouvez toutes les dates sur le site Derniers Secours ! derniers-secours@sfap.org
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