
04 74 63 01 21

Centre de Ressources Territorial
L’automne est là, les journées raccourcissent et la pluie s’invite… Alors, pourquoi ne pas
en profiter pour partager de bons moments ensemble ?
En novembre, le Centre de Ressources Territorial de L’Entraide vous convie à des activités pour
mettre de la couleur dans vos journées : jeux d’ambiance, loisirs créatifs, réalité virtuelle… et
moments de partage… 
De quoi oublier la grisaille, rompre avec la routine, faire de nouvelles rencontres et garder le
sourire, même quand il pleut !
Les places sont limitées, pensez à vous inscrire !
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Le Centre de Ressources Territorial de L’Entraide vous propose des ateliers gratuits.

 Un atelier d’automassage destiné aux aidants, le jeudi 5 novembre 2026, de 14h00 à
15h30. Un moment de détente pour apprendre à préserver le sens du toucher, prendre
soin de sa santé et améliorer les échanges avec son proche aidé.

Inscription obligatoire : animation.aireaeree@gmail.com ou au 06 76 28 18 93.

Un temps pour prendre soin de soi tout en continuant à prendre soin de l’autre .

--------------------------------------------------------------

 Un atelier « Le sommeil : le comprendre pour mieux le gérer »

Les mercredis 18 et 25 novembre, de 14h30 à 16h30, venez mieux comprendre votre sommeil et
découvrir des conseils pour améliorer votre quotidien, avec un intervenant spécialisé de l’association
Brain Up.

Inscription pour les deux journées. 

Tous les ateliers du Centre de Ressources Territorial sont gratuits, mais les places sont limitées !
N’oubliez pas de vous inscrire en appelant le 04 74 63 01 21 et en demandant Magalie.
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Repas à thème
En 2026, nos repas à thème portent sur les faits marquants de chaque mois.
Ainsi, le mardi 24 novembre 2026, nous vous attendons pour un repas organisé autour du 
thème du Beaujolais avec la présence d’un viticulteur et d’un musicien.
Et les 9 et 10 décembre pour partager le repas de Noël.

Renseignements et inscriptions à l’accueil.

Marches / Téléthon
Dans le cadre du Téléthon, Les marches préparées par les bénévoles auront lieu le jeudi 26 et
le vendredi 27 novembre 2026.

Le jeudi 26 novembre, il y aura deux circuits proposés : un de 10 kms environ et un autre plus
facile.
(RV devant l’Entraide : 8h45).

Le vendredi 27 novembre, les deux circuits se retrouveront à 8 h45 devant l'Entraide.
Exceptionnellement, randonnées ouvertes à tous, adhérents et non adhérents.
Repas pris au restaurant associatif La Rencontre de l'Entraide.
Prix : 18 Euros (13 € de repas + 5 € pour le Téléthon)

- Menu du jeudi 26 novembre : Salade composée – Blanquette de de veau – Fromage –
Panna cotta

- Menu du vendredi 27 novembre : Terrine de de légumes – Gâteau de foie quenelles –
Fromage – Crème dessert

Renseignements  et  Inscriptions  Bernard  DUMAS  :  06  78  22  40  40  ou  par  mail
bernardmichel45@gmail.com.

Concours de belote
Mercredi  18  novembre,  l’Entraide  organise  un  concours  de  Belote  Coinchée pour  les
adhérents et amis en toute convivialité.

Début  à  10h  pour  une  première  partie,  repas  au  restaurant  associatif  « La  Rencontre »  de
l’Entraide et reprise à 14h pour 2 autres parties.

Tarif : Inscription avec repas 18€ par personne. Toutes les doublettes seront primées.
Concours limité à 24 doublettes.

Inscription à l’accueil de l’Entraide avant le vendredi 30 octobre 2026
Tél 04 74 63 01 21

Réveillon pour Tous
La ville  de Tarare organise un Réveillon pour  Tous.  C’est  un moment qui  est  pour  certaines
familles et certaines personnes la seule sortie à laquelle elles seront conviées.
L’Entraide fait partie des structures partenaires pour préparer et réaliser ce moment festif.
Vous pouvez aider  aux préparatifs  en participant  aux  différents ateliers :  Animation,  Cuisine ,
Décoration. Atelier décoration le vendredi 20 novembre de 9h30 à 12h.
Renseignements à l’accueil.
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Le personnel et les bénévoles de L’Entraide soutiennent
les actions Octobre rose
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